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Denkmalgerechte Sanierung mit kontrollierter
Luftung und Warmertckgewinnung

Wie einst Musterbeispiel fur

modernes Leben

Moderner Wohnkomfort und hohe Energieeffizienz sind entscheidende Faktoren fir die zu-
kunftsfahige Bewirtschaftung von Wohnobjekten. Eine Schliisselrolle spielt dabei das Luftungs-
konzept. Das Beispiel einer unter Denkmalschutz-Vorgaben sanierten Wohnanlage in Siegen
zeigt, welche Moglichkeiten eine moderne Wohnraumliiftung mit Warmerlckgewinnung bietet.
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Die Entwicklung der Universitats- und Kongressstadt Siegen ist
gepragt von der Stahl verarbeitenden Industrie und dem Zuzug
von Arbeitern in der frihen Nachkriegszeit. So entstand in den
1gsoer Jahren auf initiative der Stahlwerke Stdwestfalen im
nordlichen Stadtteil Geisweid das ,Wenscht", eine Siedlung im
Grunen mit 220 Eigenheimen, 31¢ Mietwohnungen und einer
kompletten Infrastruktur mit Kindergérten, Schulen, Kirchen,
Geschdften und Freizeiteinrichtungen. Vor allem im zuletzt ge-
planten Teil ,Vordere Wenscht” wurde ein damals mustergultiges
Bebauungskonzept mit bedachter und geplanter Freiraumgestal-

1 Denkmalgeschiitzt und energe-
tisch neu: erster sanierter Block im
Siegener ,Vorderen Wenscht”
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tung umgesetzt. Eigenheime und Mietwohnungen wurden erst-
malig in langeren Baukérpern zusammengefasst, fir die Hang-
bebauung entwarfen die Architekten gestaffelt angeordnete
Reihen- und Laubenganghauser mit Abwandlungen in den
Grundrisstypen.

Instandhaltungsstau im Wenscht

2004 begann die heutige Betreiberin, die Kreiswohnungsbau- und
Siedlungsgesellschaft mbH Siegen {KSC), sich mit der Sanierung
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der Objekte im ,Yorderen Wenscht” auseinanderzusetzen. Im Laufe
der Jahrzehnte war ein erheblicher Instandhaltungsstau entstan-
den, weder Grundrisse der Wohnungen noch energetische Situ-
ation entsprachen heutigen Anforderungen. Nachdem die Stadt
einen Teil des Wohnungsbestandes der Siedlung unter Denkmal-
schutz gestellt hatte und die Planungen im Hinblick auf diese
zusatzliche Anforderung angepasst worden waren, begann 2007
die Sanierung. Nach neun Monaten Bauzeit und mit einem Inves-
titionsvolumen von 1,7 Mio. Euro wurde im Sommer 2008 das erste
Objekt, ein Laubenganghaus mit 15 Wohneinheiten, fertig gestellt.

Ambitioniertes Ziel: 30 Prozent unter Neubauniveau

Wesentliche Anforderungen bei der Modernisierung waren Bar-
rierefreiheit und 6kologisch verantwortliches Wohnen fiir alle
Cenerationen. Die sanierten Wohnungen haben durchdachte
Grundrisse, sind barriere- und schwellenfrei, energieeffizient und
erfullen heutige Sicherheitsstandards. Die charakteristischen
Laubengange des Gebaudes sind erhalten geblieben, als neues,
markantes Element ist ein AuRenaufzug aus Clas hinzugekommen.

Die Auftraggeberin stellte besondere Anforderungen an die ener-
getische Situation des Gebadudes. So sollte der Jahresprimarener-
giebedarf 30 Prozent geringer sein als die Energieeinsparverord-
nung (EnEV) fir Neubauten fordert, ein ambitioniertes Ziel, das
nur durch einen ganzheitlichen und integralen Planungsansatz zu
realisieren war. Das mit der Planung beauftragte Ingenieurburo
G-TEC, Wenden, stellte daher das Energiekonzept auf drei Saulen:
die Reduzierung der Transmissionswarme- und der Liftungswar-
meverluste und die energieeffiziente Warmeerzeugung.

Zur Reduzierung der Warmeverluste wurde ein Warmedammver-
bundsystem mit 12 Zentimetern Warmedammung ganzflachig
aufgebracht. Auch das Dach wurde saniert und entsprechend
gedammt. Fenster und Turen wurden erneuert und dem energeti-
schen Standard angepasst,

35 Tonnen weniger CO,-Ausstol}

Ein zentraler Bestandteil des energetischen Konzeptes war die
WohnraumlOftung. Die Planer berlcksichtigten dabei die Schlls-
selkriterien Komfart und hohe Energieeinsparpotenziale und
fuhrten verschiedene Wirtschaftlichkeitsbetrachtungen durch. Am
Ende entschied man sich fur eine kontrollierte Wohnraumliftung
mit Warmerlckgewinnung, und zwar als integriertes System in
Kombination mit der geplanten FulRbodenheizung.

Zum Einsatz kam das System proKlima von eht Siegmund
(www.eht-siegmund.de), einem in Bad Honnef ansdssigen Spe-
zialanbieter von ganzheitlichen, kombinierten Liftungs- und
Flachenheiz- bzw. Kuhlsystemen. Das Flachenheiz-Kuhlsystem
basiert auf einer patentierten Kombiplatte, die nach cben die
Wasser fuhrenden Rohre fixiert und nach unten einen Hohlraum
fir die Fihrung von Zuluft bildet, Das System transportiert ge-
filterte, vortemperierte Auienluft, die gleichzeitig flir Heiz- bzw.
Kiihlzwecke genutzt wird. Die Luft wird durch die groRe Warme-
austauschfldche des Bodens nahezu auf die Heiz- bzw. Kiihltempe-
ratur der Rohre gebracht und gelangt uber Luftschlitze zugfrei und
chne storende Gerduschentwicklung in den Raum. Die Abluft wird
zentral in den Wohnungen abgesaugt und Gber eine hocheffizien-
te Warmeruckgewinnungseinheit nach auféen gefuhrt.

2 Auch von hinten ansehnlich und
maodern: zukunftsfahige Immobilie
mit Laubengang und Glasfahrstuhl
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Zurweiteren energetischen Optimierung der kontrollierten
Raumluftung wurde ein Erdkollektor fiir das Ansaugen der Aulen-
luft vargesehen, Somit wird die Frischluft Gber das Erdreich im
Semmer vorgeklhlt und im Winter vorgewarmt. Die noch erfor-
derliche Warmeleistung wird (iber ein bivalentes Heizsystem
bereitgestellt. Dazu wurde eine Luft-Wasser-Warmepumpe zur
Deckung der Grundlast in Kombination mit einem Cas-Brennwert-
kessel fir die Spitzenlast in der Planung berucksichtigt und in-
stalliert, Abgerundet wird das Gesamtenergiekonzept mit einer
zentralen CGebdudeleittechnik, Uber die sich die technischen An-
lagen bedarfsorientiert regeln lassen. Insgesamt spart die ener-
getische Sanierung rund 35 Tonnen CO,-Ausstofs pro Jahr ein,

Briicke zwischen Wirtschaftlichkeit fiirs Unternehmen
und Bediirfnissen der Mieter

Durch die kontrollierte Wohnraumliiftung mit Warmeriickgewin-
nung kénnen die Heizkosten im Laubenganghaus bis zu 40 Pro-
zent reduziert werden. Darliber hinaus sichert das System den
notwendigen Abtransport der Raumluftfeuchte und verhindert so
Schimmelbildung in den Raumen. Die Gefahr zu feuchter Raume
mit Schimmelbildung hat in den vergangenen Jahren erheblich
zugenommen, seitdem Wohnobjekte mit luftdichter Bauweise
energetisch saniert werden und Mieter zur Einsparung van Heiz-
kosten die Raumtemperatur absenken. Vor diesem Hintergrund ist
die Wohnungsliftung flr die Betreibergesellschaft auch ein ent-
scheidender Faktor fur den Werterhalt der Immobilie.

Insgesamt ist mit der Sanierung des ersten Laubenganghauses im

JVorderen Wenscht” eine moderne, zukunftsfahige Wohnimmobi-
lie entstanden. Die Mieter profitieren bei moderater Mieterhd-
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temperierte Zuluft
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3 Schema furs Klima; kontrollierte Wohnraumliiftung mit
Warmeriickgewinnung senkte die Heizkosten im Lauben-
ganghaus bis zu 40 Prozent

Fortluft

Liftungsgerdt mit Vorerwarmung

frische Zuluft

hung von deutlich héherem Wohnkomfort und betrachtlichen
Einsparungen bel den Nebenkosten. Die Wohnungsbaugesell-
schaft verfligt liber eine werthaltige Immobilie mit attraktiven
Wohneinheiten, die sich langfristig wirtschaftlich betreiben ldsst.

Nach dem erfolgreich abgeschlossenen ersten Projekt sollen in
den kommenden Jahren weitere Mietobjekte mit insgesamt 200
Wohneinheiten modernisiert werden. Damit wird die Siedlung
wieder das, was sie in den 1g50er Jahren schon einmal war: ein
Musterbeispiel fir modernes Wohnen und Leben, das erfolgreich
die Briicke zwischen Wirtschaftlichkeit fiirs Unternehmen und den
Bedirfnissen der Menschen schlagt. I

Objekt: Sanierung Laubenganghaus Fichtenweg,
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